Orientuj sie na curry

Curry potocznie kojarzy sie z z6ttg, aromatyczng przyprawag w proszku. Pod tg nazwga kryje sie
jednak o wiele wiecej. Co? Indyjskie masale (mieszanki przypraw), tajskie pasty curry (czerwona,
zielona czy z6tta) czy okreslony sposéb gotowania. Na warsztatach poznamy tajniki
przyrzadzania mieszanek przypraw takich jak garam masala, przygotujemy od podstaw tajska
paste curry, poznamy techniki i metody obrébki termicznej wykorzystywanej w przygotowaniu
dan typu curry. Ugotujemy indyjskie curry w sosie jogurtowym i curry z potudnia Indii na bazie
mleka kokosowego. Przyjrzymy sie blizej lisciom curry. Dowiemy sie jak zbalansowa¢ smaki
(kwasny, ostry, stodki i stony) w tajskim curry. Poznamy rowniez wtasciwosci zdrowotne

poszczegblnych przypraw... Zobacz relacje ze spotkania "Orientuj sie na curry"



