Jarmuz dla zdrowia i urody




Opis wskazowki

Jezeli wydaje Ci sig, ze jarmuz to tylko prozdrowotne wtasciwosci, to jeste$ w btedzie.

Tak naprawde jedzenie jarmuzu moze takze przyczyni¢ sie do poprawy Twojego wygladu. Dzieje sie tak dlatego, ze jarmuz

zawiera duze ilosci witaminy C i soli mineralnych.
Jedz jarmuz i nie starzej sie
Gotowanie - zobacz przepisy.

Jarmuz, jako warzywo zielone, zawiera duze ilosci chlorofilu. Ten natomiast ma wtasciwosci detoksykacyjne. Proces usuwania

toksyn z organizmu przektada sie automatycznie na poprawe stanu wtosow, paznokci i skory.

Duze zawartos$ci witaminy C dziatajg bardzo dobrze na btony $luzowe. Witamina C zawarta w jarmuzu sprawia tez, ze cera
wyglada Swiezo i mtodo. Ograniczone zostaje namnazanie sie duzej ilosci wolnych rodnikéw, ktére wedtug naukowcow

odpowiadajg za procesy starzenia sie organizmu.
Przepisy - przejdz do strony gtéwnej Akademii Smaku.

Jarmuz chroni przed nowotworami. Jest to spowodowane zawartoscig karotenoidéw. Systematyczne spozywanie jarmuzu

wzmacnia caty organizm i sprawia, ze jest on zdolny nie tylko do walki z chorobami, ale tez z procesami starzenia sie organizmu.

Akademia Smaku - przejdz do strony gtéwnej i wyszukaj przepisy.



