Jak podawac krewetki?




Opis wskazowki

Krewetki to jedne z najbardziej wykwintnych dodatkoéw. Ich przygotowanie nie jest trudne, a podane odpowiednio przygotowane

na pewno zrobig wrazenie!l

Ich dodatkowym atutem jest to, ze zawierajg duze ilosci biatka, witamin z grupy B, selenu i innych mikroelementéw. Pokochajg je

takze osoby na diecie, bo sg wyjatkowo niskokaloryczne.
Krewetki w biatym winie

To chyba najbardziej popularna wersja krewetek, ktorg przygotujesz w ekspresowym tempie. Potrzebne Ci beda: cebula szalotka,
czosnek, biate wino, krewetki, kremowy serek, mielona papryka i posiekana natka pietruszki. Na patelni zeszklij szalotke z
czosnkiem i dodaj krewetki. Lekko je podsmaz i podlej bialym winem. Dodaj serka kremowego, by zagesci¢ danie. Dopraw

papryka i natkg pietruszki. Najlepiej podawaj je z makaronem lub grzankami.
Panierowane krewetki

Do przygotowania panierowanych krewetek potrzebne Ci beda: krewetki, sél, pieprz, czosnek granulowany, maka, mielona

czerwona papryka, jajko, butka tarta i olej do smazenia.

Krewetki posyp sola, pieprzem i czosnkiem. W osobnej misce wymieszaj make z papryka (1 tyzeczka papryki na 1 szklanke maki).
W kolejnej misce rozbij i rozbettaj jajka. Na ptaski talerz wysyp butke tarta. Krewetki obtocz najpierw w mace, nastepnie w jajku, a
na koncu w butce tartej. Smaz je na rozgrzanym, gtebokim oleju przez okoto 5 minut, az nabiorg ztotego koloru. Po usmazeniu
przetéz je na recznik wytozony papierem kuchennym, by pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu. Panierowane krewetki najlepiej

smakowac¢ beda z sosem pomidorowym lub czosnkowym.
Pikantne krewetki z chili i czosnkiem

Potrzebne beda: krewetki, sol, pieprz, oliwa, suszone, drobno posiekane chilli, zabki czosnku przecisniete przez praske, sok z

cytryny i drobno posiekana natka pietruszki.

Krewetki doktadnie umyj i dopraw solg i pieprzem. Na rozgrzanej patelni, na oliwie podsmaz posiekane papryczki chili. Dodaj
krewetki. Nie mieszajac smaz je przez okoto 1,5 minuty. Krewetki przemieszaj, przewrd¢ na druga strone i smaz przez kolejng
minute. Dodaj przecisniety przez praske czosnek i smaz przez kolejng minute. Przet6z krewetki do miseczki i doktadnie
wymieszaj. Dodaj wycisniety sok z cytryny, posiekang natke pietruszki i dobrze wymieszaj. Najlepiej podawaj je z rukolg i

Swiezym pieczywem.



