Pomysty na szwedzki stét




Opis wskazowki



Okreslenie ,szwedzki stét” znane jest niemal na catym Swiecie. Jesli ciekawi Cig, skad pochodzi nazwa tego wyjatkowego sposobu
serwowania dan i szukasz pomystow na potrawy, ktére Swietnie sie sprawdza na poczestunek dla gosci w formie takiego bufetu,

to Swietnie sie sktada, bo ponizej bierzemy ten temat pod lupe.
Skad pochodzi ,szwedzki stot”?

Nazwa ta wywodzi sie od szwedzkiej tradycji serwowania potraw, ktérej poczatki siegajg XVl w. W jezyku szwedzkim okresla sie je

stowem smorgasbord, czyli stot kanapkowy.

To czesto spotykana forma bufetu $niadaniowego w hotelach lub poczestunku w trakcie réznego rodzaju wydarzen. Ale trzeba
przyzna¢, ze to tez Swietny sposdb na urozmaicenie menu domowych przyje¢ w ogrodzie, spotkan przy grillu i wielu innych

okolicznosci.
Finger food, czyli mini zakaski i przystawki

Przekaski na jeden kes, jedzone bez uzycia sztuécédw to tak zwane finger food. Moda na nie rozpoczeta sie w latach 80. XX w. i
trwa do dzis. Nic w tym dziwnego, bo sg bardzo praktyczne i doskonale wpisuja sie w forme szwedzkiego stotu. Pewniakami sg
m.in. mate kanapki, tartinki, koreczki, bagietki czy mini tortille. Swietnie sprawdzg sie tu tez sery i wedliny, a dla podkrecenia

smaku przekasek, warto pokusic sie o dodatek ciekawych sosow i dipow.
Mini tortille

Uwielbiane przez wszystkich tortille w wersji mini warto przygotowac na kilka sposobow. Klasyki to te z szynka, kurczakiem lub
tososiem. Oczywiscie w zadnej z nich nie moze zabraknaé¢ sporej ilosci warzyw. Same placki mozna wykona¢ samemu, ale

bazowanie na gotowych, dostepnych w kazdym sklepie, pozwoli zaoszczedzi¢ sporo czasu.
Tartaletki - mini wersje ulubionych tart

Miniaturowe tarty to szalenie apetyczna przekaska, a co réwnie wazne, za jednym pieczeniem przygotowaé¢ mozna swoje

ulubione wersje zaréwno na stodko (z kremem, budyniem lub owocami), jak i na stono (np.z tososiem lub warzywami).
Koreczki imprezowe

Obowigzkowa pozycjg na szwedzkim stole sg oczywiscie koreczki. To bardzo wygodna przekaska, a dzieki temu, ze podana na
wykataczkach, jest tez higieniczna. W tym przypadku réwniez eksperymentowaé mozna - w zaleznosci od wiasnych upodoban,

okazji i stylu catego bufetu - z podaniem ich na stodko, lub stono.
Satatki na szwedzkim stole

Swietnym uzupetnieniem szwedzkiego stotu sg satatki. Warto da¢ gosciom wybér i pokusi¢ sie o przygotowanie kilku rodzajéw. Z
popularnych satatek na uwage zastugujg wszelkie safatki jarzynowe, satatka Cezara, satatka Nicejska, czy satatka Cobb.
Praktycznym i popularnym rozwigzaniem sg satatki warstwowe, ktére po podaniu w niewielkich stoikach, nie tylko smakuja, ale i

prezentujg sie fenomenalnie.
Dania jednogarnkowe

Szwedzki stot to nie tylko przekaski na zimno. Konkrety rowniez dobrze sie na nim sprawdzg, ale warto postawi¢ na dania
jednogarnkowe, ktére sg tatwe przygotowania i podania gosciom. Kazdy z nich moze natozy¢ sobie porcje dowolnej ilosci.

Przyktadami takich dan sa: paella, ratatouille, chilli con carne oraz leczo.

To ostatnie, czyli leczo przygotujesz bardzo tatwo.



