
Zielony dip z orzechów



Składniki Opis wykonania
200 g - śmietany 30%

30 dkg - orzechów 

włoskich

75 g - roszponki

100 g - serka 

śmietankowego

mała cebula

1 łyżka - łagodnej 

musztardy

szczypta cukru

Dip z orzechów włoskich, roszponki, serka śmietankowego i 

musztardy.

Umyj roszponkę i wysusz, następnie pokrusz orzechy blenderem. 

Dodaj resztę składników i miksuj dalej, aż uzyskasz gładką 

konsystencję. Na koniec dodaj przyprawy do smaku.


