Flaki Jurajskie..




Sktadniki

30 g - marchew

30 g - pietruszka

60 g - seler

30 g - por

150 g - kapusta wtoska
9 g - smalec

3 g-maka

2 szt. - lis¢ laurowy

1 tyzeczka - imbir

1 tyzeczka - gatka
muszkatowa

1 tyzeczka - majeranek
1 szczypta - pieprz

1 szczypta - sél

Opis wykonania
Samo zdrowie..

warzywa korzeniowe myjemy ,ubieramy,kroimy w cienkie stupki i
podsmazamy na ttuszczu.kapuste posiatkowad i dusi¢ do
miekkosci pod przykryciem w matej jlosci wody,z ttuszczu i maki
zrobi¢ jasno-ztotg zasmazke,rozprowadzi¢ wywarem,wszystko

potgczyc zagotowac i przyprawic.



