Mato orzechowe z kaszg jaglang
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Sktadniki

1 szt. - woreczek kaszy
jaglanej

1 tyzka - masto
11-woda

1 tyzeczka - sol

1 szt. - gorzka czekolada
1/4 szklanka - mleko

100 g - masto orzechowe
1 tyzka - cukier
cynamonowy

1 tyzka - miod

Opis wykonania

Czekoladowo orzechowy krem, ktéry mozemy uzy¢ do smarowania

pieczywa, do deserow lub ciast.

Kasze gotujemy w osolonej wodzie 15 minut, po ugotowaniu
odsgczamy wode, rozcinamy worek i przesypujemy gorgcg do
miski. Dodajemy masto, midéd i cukier cynamonowy, doktadnie
mieszamy. Po wystudzeniu cato$¢ blenderujemy na gtadka mase.
Czekolade rozpuszczamy w mleku. Do zmiksowanej kaszy
dodajemy mato orzechowe i czekolade. Cato$¢ doktadnie
mieszamy. Dostadzamy do smaku miodem. Jezeli nasz krem jest

zbyt gesty, dolewamy mleka.



