Paroweczki " Tusi Bananusi"




Sktadniki Opis wykonania



Sos tatarski:

3-4 ogorki konserwowe
1 $rednia cebula

maty stoiczek pieczarek
marynowanych

maty stoik majonezu
s6l,pieprz do smaku
Satatka:

satata lodowa lub
maslana

1 $redni pomidor

1 $rednia cebula

1 peczek zielonej cebulki
3-4 tyzki oliwy z oliwek
s6l,pieprz do smaku
sok z 1/2 cytryny
Nalesniki:

ok.1 szklanki mleka
ok.1 szklanki maki

1/2 szklanki wody
mineralnej gazowanej

1 jajko

szczypta soli
50ml.oleju rzepakowego
olej do smazenia

10 cienkich parowek
dobrej jakosci

maka pszenna do

panierki

Z satatkg i sosem tatarskim.Moje ulubione.Polecam.

Sktadniki sosu tatarskiego drobniutko siekamy dodajemy majonez,
doprawiamy do smaku i mieszamy w misce.Sktadniki ciasta
nalesnikowego energicznie mieszamy trzepaczkg na gtadkg mase o
konsystencji Smietany 18 %.Smazymy cienkie nalesniki.Usmazone
uktadamy na blat stotu .Na kazdy ktadziemy lis¢ sataty oraz
paroéwke,Zwijamy w rulonik.Obtaczamy w mace i smazymy na
oliwie ze wszystkich stron na rumiano.Liscie sataty rwiemy na mate
kawatki,skrapiamy sokiem z cytryny i oliwg .Cebule siekamy w
drobng kosteczke,pomidorki w cienkie zgbki.Uktadamy satatke na
talerz Na niej ktadziemy nalesniki

,polewamy  sosem

tatarskim,posypujemy posiekang zielong cebulkg.SMACZNEGO.



