Kuskus z dynig i brukselkg na ciepto z patelni
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Sktadniki

100 g - kasza kuskus
0,5 szt. - dynia pizmowa
10-15 szt. - brukselka

1 szt. - cebula

0,5 szt. - papryka
czerwona

1 tyzka - oliwa z oliwek
0,5 szt. - peczek natki

pietruszki

Opis wykonania

Kasza kuskus z dynig i brukselkg moze stanowi¢ samodzielne danie

lub pozywny dodatek do obiadu.

Przygotowad kasze kuskus zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Ja
zazwyczaj zalewam jg bulionem lub osolong wodg na wysokos¢ 1
cm ponad kasze . Odstawi¢ do wechtoniecia ptynu. Na patelni
rozgrza¢ oliwe i wrzuca¢ w kolejnosci w odstepach 2-3
minutowych: pokrojong w kostke cebule, po chwili papryke, kostki
dyni, ¢wiartki brukselek. Jak juz warzywa sg miekkie to wsypujemy
kasze i na sam koniec poszatkowang natke pietruszki. Wszystko

doktadnie wymieszac i doprawic solg i pieprzem.



