Budyn jaglany z zurawinowym musem




Sktadniki Opis wykonania

1.5 szklanka - kasza Zapraszam na przepis z wykorzystaniem zdrowych ziarenek kaszy
jaglana ugotowana jaglanej. Budyn mozemy jes¢ na ciepto lub na zimno, jak kto lubi.

. 0 .
1,5 szklanka - mleko 2% Zurawine wktadamy do garnka, dodajemy 1 tyzke wody i cukier.

1 tyzeczka - esendja Gotujemy na matym ogniu, az zurawina bedzie miekka. Trwa to 10

i
waniliowa minut. Owoce blendujemy. Do garnka wlewamy mleko, dodajemy

1 tyzeczka - masto . . : .
ugotowang kasze, esencje waniliowg i doprowadzamy do wrzenia.

1 szklanka - mrozona . o o o , o
Zmniejszamy ogien, zeby kasza sie nie przypalita i gotujemy, az sie

zurawina lekko rozklei, okoto 15 minut. Garnek zdejmujemy z kuchni,

> fyzka - cukier dodajemy masto i miksujemy na gtadkg mase. Do miseczek

przektadamy budyn i polewamy musem.



