chow mein burger z kotletem z cieciorki i smazonym

humusem




Sktadniki

25 ml - olej

1 szt. - jajko

1 szt. - olej do smazenia
1 1-woda do ugotowania
makaronu

3 szczypta - sol

200 g - cieciorka z puszki
2 szt. - czosnek Swiezy-
zabek

2 szczypta - pieprz

1 szczypta - kurkuma

1 szczypta - curry

3 tyzka - butka tarta

20 ml - oliwa

0,05 | - woda nie gaz

2 tyzka - pasta tahini

1 szt. - sok z 1/2 cytryny
3 tyzka - sos bbq

2 szt. - satata liscie

3 szt. - pomidor plastry
1/2 szt. - ogbrek
konserwowy

3 szt. - czerwona cebula
plastry

1 szt. - iS¢ bazylii

Opis wykonania
zdrowe nie zawsze znaczy nie smaczne

"butka": makaron ugotowac w osolonej wodzie,odcedzi¢,dodac 1/2

jajka,wymiesza¢,podzieli¢ na dwie czeSci i uformowac
krazki.smazy¢ na posmarowanej olejem patelni po ok. 2min z
kazdej str. kotlet: cieciorke przetozy¢ do pojemnika dodac
posiekany zgbek czosnku,po szczypcie soli, pieprzukurkumy i
curry,1 tyzeczke butki tartej i pozostate 1/2 jajka skropi¢ kilkoma
kroplami oleju, zblendowac i zwilzonymi dtornmi uformowac
kotlet.Spanierowa¢ w butce tartej i usmazy¢ w gtebokim ttuszczu.
Humus: cieciorka 0,1kg,oliwa 20ml,szczypta soli i pieprzu, 1 zgbek
czosnku 2tyzki psty tahini sok z cytryny i woda nie gaz wszystko
wytozy¢ do wysokiego naczynia i zblendowac.obtoczy¢ w butce
tartej i smazy¢ w gtebokim ttuszczu. Serwis: na talerz wytozy¢ spdd-
krgzek z makaronu a na

niego kolejno:

satate,pomidora,cebule,kotlet,posmarowac sosem bbqg
pozostatgcebule i ogdrek konserwowy, przykry¢ drugim krgzkiem z
makaronu. obok zrobi¢ kleks z pozostatego sosu bbqg, wysypac

usmazony humus i udekorowac lisciem bazylii



