Babeczki z kaszy gryczanej, kurkami z pieczong marchewka




Sktadniki

1 szklanka - kasza
gryczana

2 tyzka - stary z6tty ser

1 szklanka - kurki

3/4 szklanka - mleko

2 szt. - cebula

2 szt. - jajka

4 tyzka - olej rzepakowy
2 tyzka - maslo klarowane
50 dkg - mtoda
marchewka

1 tyzka - natka pietruszki

1 tyzka - sezam

Opis wykonania

Kasza gryczana jest bardzo zdrowa, nie zakwasza organizmu i nie
zawiera glutenu. Daje uczucie sytosci. Jest zalecana osobom

dbajgcym o linie,

Kasze gotujemy w osolonej wodzie. Na 2 tyzkach oleju i masle
zrumienic¢ posiekang cebule i kurki. Do miski wla¢ mleko, dodac
jajka i ser wymiesza¢ Do miski przektadamy kasze
dodajemy,posiekang natke pietruszki, cebule z kurkami, mase
jajeczng wymieszac doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Kasze z
dodatkami przetozy¢ do foremek do muffinek i piec okoto 20-25
minut w temp 180 stopni.

Marchewke umyc¢,osuszy¢ i poprzecina¢ wzdtuz posmarowac
olejem posypac czarnym sezamem i oproszy¢ solg. Piec w 15-20
minut w temperaturze 180 stopi.Podawac babeczki z kurkami na

masle i marchewkg



