Kaszowe spagetti




Sktadniki

2 szt. - Marchewka

1 szt. - papryka czerwona
10 szt. - pieczarki

2 szt. - cukinia

2 szt. - cebula

500 g - mieso mielone
300 g - kasza gryczana
200 ml - smietana 18 %
2 szczypta - koperek

30 dkg - ser zotity

1 szczypta - sol

Opis wykonania

Przepis nadaje sie na danie gtébwne jak i kolacje .Jest szybkie w

przygotowaniu i bardzo smaczne.Moja rodzina je uwielbia.

Wszystkie sktadniki podsmazamy na patelni,doprawiamy do
smaku.Po usmazeniu wszystkich sktadnikow wlewamy potowe
Smietany 18% i mieszamy,chwile gotujemy.Nastepnie dodajemy
koperek i dolewamy reszte Smietanki.Gotujemy od czasu do czasu
mieszajgc.Po ugotowaniu kaszy,wyktadamy jg na talerz nastepnie
polewamy naszym sosem i posypujemy startym na grubych

oczkach serem



