Kaszotto z kurkami




Sktadniki

100 g - kaszy gryczanej
palonej

100 g - kaszy gryczanej
biatej

1 szt. - biata cebula

2 szt. - marchewki

1 szt. - pietruszka korzen
3 tyzka - oleju
rzepakowego

3 tyzka - sosu sojowego
ciemnego

8 szt. - czarnych oliwek
bez pestek

50 ml - biatego
wytrawnego wina

2 tyzka - marynowanego
pieprzu zielonego

4 tyzka - Smietanki 30%
1 tyzka - masta

150 g - Swiezych kurek
1 tyzka - soku z cytryny
garsc¢ Swiezej bazylii
garscie naci pietruszki
2 tyzka - kremu
balsamicznego (z
Modeny)

pieprz czarny Swiezo

mielony do smaku

Opis wykonania

Z kaszy biatej i palonej danie przygotowatam, do ktérego kurek
dodatam.Ani grama soli nie uzytam tylko odpowiednio dobranymi

sktadnikami zastgpitam.

Marchew i pietruszke kroimy w plasterki, cebule w drobng kostke.
W rondelku zagotowujemy ok. 0,8 ml wody, dodajemy 3 tyzki sosu
sojowego i trzymamy na matym ogniu. Na duzej patelni
rozgrzewamy olej, podsmazamy na nim warzywa, dodajemy dwa
rodzaje kaszy i mieszamy, tak dtugo, az kazde ziarenko doktadnie
zostanie obtoczone w oleju. Wlewamy wino i energicznym ruchem
mieszamy. Nastepnie (jak kasza wchtonie wino) wlewamy czesc¢
gorgcej wody z sosem sojowym. Tylko tyle, zeby kasza zostata
przykryty. Cato$¢ podgrzewamy, ciggle mieszajgc. Stopniowo (nie
wszystko na raz) dolewamy gorgcej wody. Kasza powinna wchtong¢
catkowicie wode sojowg, ale caly czas kontrolujemy miekkosc¢
kaszy. Kurki myjemy suszymy i podsmazamy na masle z dodatkiem
soku z cytryny do momentu, az woda odparuje. Bazylie i pietruszke
drobno siekamy, dodajemy do kaszy (na sam koniec) razem z
kurkami (cze$¢ kurek zostawiamy, bedg dodane na wierzch
kaszotto) i mieszamy. Do kaszotto dodajemy Smietanke, pieprz
czarny, pokrojone w plasterki oliwki, tyzke kremu balsamicznego i
czeS¢ pieprzu zielonego, cato$¢ mieszamy. Kaszotto zaraz po
przygotowaniu, podajemy z kurkami,

pozostatymi sosem

balsamicznym i pieprzem marynowanym. Cato$¢ ozdabiamy
zielong pietruszkg. Smacznego 0 Wiadomo, ze kasza gryczana
palona szybciej sie gotuje od biatej, wiec sprawdzamy miekkos¢

biatej. Chodzi o to, zeby kasza gryczana palona by



