Satatka z kaszg gryczang na ostro




Sktadniki

100 g - kasza gryczana

60 g - ogorek konserwowy
40 g - papryka
konserwowa

60 g - suszone pomidory
w zalewie

1/4 tyzka - papryczka chili

40 g - cebula czerwona

Opis wykonania

Chcesz zje$¢ szybki, pikantny i zdrowy positek? Sprébuj pikantnej

satatki, w ktorej gtdwnga role gra... kasza gryczana!

Gotujemy kasze gryczang w proporcji 1:2 (kasza:woda). ok 15
minut na wolnym ogniu. W czasie, gdy kasza sie gotuje kroje
ogorki, papryke, cebule, suszone pomidory w zalewie oraz siekam
cebule i odrobine papryczki chili. Kasze odcedzam, mieszam ze
sktadnikami i przektadam na talerz. Danie polewam odrobing

zalewy z pomidoréw. Smacznego



