Baktazany faszerowane kaszg i kurczakiem




Sktadniki

2 szt. - baktazany

1 szklanka - ugotowana
kasza jaglana

1 szt. - ugotowana piers z
kurczaka

1 szt. - papryka czerwona
1 szt. - jajko

1 szt. - zgbek czosnku

1 tyzka - olej

1 tyzka - natka pietruszki

Opis wykonania

Danie jest bardzo zdrowe, pyszne i dietetyczne. Potdwka baktazana
wystarczy na obiad, poniewaz jest bardzo syty. Kasza jaglana i

kurczak idealnie komponuijg sie z baktazanem. Dla mnie pycha:)

Baktazany przecinamy na pot, tyzkg wydrgzamy Srodek Piers
kroimy w drobng.Natke pietruszki siekamy, Papryke ,kroimy w
kostke. Do miski wktadamy kasze jaglang, piers, papryke, natke
pietruszki,  posiekany Baktazany

czosnek,jajko  mieszamy

napetniamy farszem z . Forme do pieczenia skrapiamy olejem,
nastepnie uktadamy baktazany catos¢ skrapiamy delikatnie olejem.
Wstawiamy do nagrzanego piekarnika 180 stopni na okoto 40

minut. Po upieczeniu posypac natkg pietruszki.



