
Jajka faszerowane awokado



Składniki Opis wykonania
5 jajek

1/2 awokado

1 ząbek czosnku

10 listków bazylii

1 łyżka soku z cytryny

1/2 zielonej papryczki chili

1 łyżka posiekanego 

szczypiorku

Szczypta soli

Szczypta pieprzu

Jajka - znakomity temat świąteczny i śniadaniowy.

Wystarczy kilka ciekawych past np. zielona i czerwona, a każdy kęs 

może smakować inaczej.

Opis przygotowania:

Ugotowane na twardo, ostudzone i obrane ze skorupek jajka 

przekrój na pół.

Żółtka zmiksuj z pozostałymi składnikami, dopraw do smaku solą i 

pieprzem,

Białka napełnij pastą, przybierz zieleniną i odstaw do lodówki na 10 

min.


