Zupa z lisci szczawiu




Sktadniki

1 litr bulionu warzywnego

2 peczki Swiezego
Szczawiu

1 marchewka

1 pietruszka

1/4 korzenia selera

1 szalotka

2 tyzki masta

2 liscie laurowe

2 tyzki Smietany 18%
Sél, pieprz do smaku
2 jajka ugotowane na
twardo

Grzanki

Opis wykonania

Lekka i zdrowa zupa wyrdzniajgca sie wyjgtkowym smakiem.

Polskie zupy, z przepisdw naszych mam, przypominajg dziecinstwo.

Dla wielu os6b zupa szczawiowa to smak wiosny. To nie jedyny
powdd, dla ktérego warto spozywac te niepozorne liscie. Sg one
bogactwem witamin i sktadnikbw mineralnych pozytywnie

oddziatujgcych na cate ciato.

Opis przygotowania:

Warzywa doktadnie umyj, obierz i zetrzyj na tarce na duzym oczku.
Bulion przelej do garnka, dodaj liscie laurowe i warzywa, z
wyjatkiem szczawiu i szalotki. Cato$¢ gotuj na matym ogniu az
warzywa beda miekkie.

Szczaw doktadnie umyj, posiekaj, a nastepnie podsmaz na masle z
posiekang szalotka. Szczaw dodaj do gotujgcego sie bulionu.

Pod koniec gotowania dopraw zupe do smaku, a nastepnie dodaj
Smietane. Doktadnie mieszaj, aby sie nie zwazyta.

Gotowg zupe podawaj z potéwkga jajka oraz grzankami.
TIP

Do zupy mozesz dodac ugotowane mtode ziemniaczki. Jesli chcesz
je gotowac¢ w bulionie, pamietaj, ze muszg by¢ miekkie przed
dodaniem szczawiu do garnka. Ziemniaki nie ugotujg sie w kwasnej
zupie. Dotyczy to m.in szczawiowej i ogorkowe;j.

Bulion wykorzystywany do ugotowania zupy nie musi byc¢
warzywny mozesz przygotowac go na zeberkach.

Zamiast z jajkiem zupe mozna podac takze z biatg kietbasa.



