Kubeczki z tososiem, szpinakiem i jajkiem




Sktadniki

25 g - masto

1/3 szt. - opakowanie
mrozonego szpinaku
6 tyzka - Smietana
kremoéwka 30%

30 g - tosos wedzony,
pokrojony na kawatki
3 szt. - jajka

1 szczypta - sol

1 szczypta - Swiezo
zmielony pieprz

1 szt. - zgbek czosnku

Opis wykonania
Bardzo prosta i szybka do przygotowania przystawka.

Piekarnik nagrzewamy do temperatury - 120 stopni.

Na patelni roztapiamy 1 tyzke masta, dodajemy szpinak . Mieszajac
trzymamy na ogniu az szpinak rozmrozi sie i ptyn w wiekszosci
odparuje. Dodajemy Smietanke doprawiamy solg, Swiezo
zmielonym czarnym pieprzem oraz czosnkiem.

Do trzech matych zaroodpornych foremek wktadamy wiekszos¢
tososia, dodajemy szpinak ze Smietankg, wbijamy po jednym jajku.
Na wierzch ktadziemy reszte tososia oraz widrki masta, doprawic
Swiezo zmielonym czarnym pieprzem.

Foremki wstawiamy do nagrzanego piekarnika i zapiekac przez 5-
10 minut, az biatka sie zetng, ale Zzéitka pozostang ptynne.

Podawjemy z paluchami z ciasta na pizze badz z pieczywem.



