


Sktadniki

5 jajek

20 dkg boczku parzonego
naturlanie wedzonego
1/2 cebuli

1 tyzka Smietany

1/2 papryki czerwone;
4-5 rézyczek brokuta

1 tyzka posiekanego
szczypiorku

1 gars¢ jarmuzu
Szczypta soli

Szczypta pieprzu
Szczypta pieprzu

ziotowego

Opis wykonania

Idealny przepis na zdrowg i smaczng przekgske, ktéorg mozemy

spakowac i zabra¢ zarowno w podroz, jak i do pracy.

Piekarnik nagrzej do 180 stopni. W misce
ubij jajka, nastepnie dodaj Smietane oraz
przyprawy. Na koniec dodaj rozdrobnione
rézyczki brokuta, kawateczki jarmuzu

oderwane od twardych todyzek,

szczypiorek, pokrojong w kawateczki
cebule, papryke oraz boczek i razem

wymieszaj.

Mase jajeczng wlej do silikonowych
foremek, blaszki na muffiny lub kokilek i

piecz ok. 15 minut do uzyskania ztotego

koloru.



