Paluchy z marynowanym pieprzem zielonym




Sktadniki

25 g - Swiezych drozdzy
150 g - maki orkiszowe]
250 g - maki pszennej
200 ml - cieptej wody

50 ml - oleju rzepakowego
1 tyzeczka - soli

1/4 tyzeczka - cukru

2 tyzka - marynowanego
pieprzu zielonego
(ptaskie)

20 g - magka do
podsypania

Opis wykonania

Paluchy sg smaczne, chrupigce i momentami ostro zaskakujgce, bo

jak na pieprz trafiamy to , piekto w gebie mamy”.

W duzej misce rozpuszczamy drozdze w wodzie, dodajemy cukier,
s6l, make orkiszowg i catos¢ mieszamy. Przykrywamy bawetniang
Sciereczkg i odstawiamy w ciepte miejsce na ok. 15 min. Do
wyrosnietego zaczynu dodajemy make pszenng, olej i wyrabiamy
jednolite, gtadkie ciasto. Ciasto sptaszczamy, dodajemy pieprz i
jeszcze raz zagniatamy. Z ciasta formutujemy watek i dzielimy na
kawatki wielkosci orzecha witoskiego (ok. 25 -30 szt.). Z kazdego
kawatka rolujemy jak najcienszy watek i uktadamy na podsypanej
makg blasze z piekarnika. Bedg nam potrzebne dwie blachy.
Piekarnik nastawiamy na 220°C, pieczemy ok. 15 min. Przed
wtozeniem do piekarnika ciasto zwilzamy wodg, za pomocg mokrej

dtoni. Wystarczy je ,pogtaskac”.



