Truskawkowe sushi




Sktadniki

1 szklanka - mgka
orkiszowa

1/2 szklanka - mgka
pszenna

1 szt. - jajko

1 szklanka - woda
gazowana

1/2 szklanka - mleko
1 tyzka - cukier

4 tyzka - kakao

1 szczypta - sél

olej do smazenia
500 g - farsz: serek
Smietankowy

1 tyzeczka - cukier

1 tyzka - cukier waniliowy

100 g - jogurt naturalny

1 szt. - z6ttko
1 tyzeczka - cynamon

500 g - truskawki

100 g - czekolada mleczna

Opis wykonania

Truskawkowe sushi to oryginalna forma podania nale$nikéw z
serem z dodatkiem truskawek.Bardzo fajny pomyst na przekonanie

do jedzenia niejadka :)

Sposbéb przygotowania 1. Ciasto: Wszystkie wymienione sktadniki
wymiesza¢ za pomocg miksera do pilynnej naleSnikowe]
konsystencji. Smazy¢ na rozgrzanej patelni. 2. Farsz: Serek
wymieszac z cukrem, cukrem wanilinowym, jogurtem naturalnym,
z6ttkiem i cynamonem. 3. Truskawki pokroi¢ w drobng kostke. 4.
Catg powierzchnie kazdego nalesnika posmarowac farszem a
nastepnie utozy¢ truskawki. Zwing¢ w rulon i odcig¢ nieréwne
konce. Pozostatg cze$¢ naleSnika pokroi¢ w okoto 5cm kawatki. 5.
Nalesniki podawac utozone pionowo na talerzu i posypane startg

czekolada.



