Popcorn karmelowy

«




Sktadniki

100 g prazonych ziaren
kukurydzy

200 g cukru trzcinowego
150 g miekkiego masta
80 g miodu

1/2 tyzeczki soli

Opis wykonania

W garnku umies$¢ masto, cukier, miéd i

s6l.Podgrzewaj mieszajac co jakis czas, az

cukier sie rozpusci, a masa zgestnieje.

Wylej karmel na popcorn i doktadnie

wymieszaj.Popcorn przesyp na wytozong

papierem do pieczenia blache.

Wstaw do piekarnika nagrzanego do 100
stopni C i piecz przez ok.60 minut
(przemieszaj popcorn co 15 minut).Po

upieczeniu pozostaw do przestudzenia i

jesli ziarna sie posklejaty delikatnie je

rozdziel.



