Czekoladowe ciasteczka owsiane, gotowane




Sktadniki Opis wykonania

125 g masta roslinnego Gdy niewiele byto na polkach robitam je z mamg i nim zastygty
225 g cukru najlepiej wyjadatam gorgcg mase tyzeczkg. Teraz w chwili nagtej potrzeby
trzcinoiwy robig je moje dzieci!

6 tyzek ciemnego kakao ' '
Masto razem z cukrem, kakao i mlekiem
8 tyzek mleka o o
] umies¢ w rondelku. Podgrzewaj az
3 szklanki ptatkow _ . o .
wszystkie sktadniki potgcza sie w jednolita

owsianych gérskich
mase.
Gars¢ dowolnych bakalii

Dorzucamy ptatki i ewentualnie bakalie.
Catos$¢ wymieszaj i podgrzewaj przez

minute. tyzka naktadaj porcje masy na

talerz zachowujgc odstepy.

Poczekaj az masa zastygnie. Mi w
dziecinstwie rzadko kiedy to sie udawato.

Moje dzieci tez zjadajg potowe nim ciastka

bedg gotowe. To ich ulubiony

spontaniczny deser.



