Udka kurczaka w marynacie jogurtowej




Sktadniki

200 ml jogurtu
naturalnego

2 zabki czosnku

2 cm Swiezego i drobno
posiekanego imbir

1 tyzeczka mielonego
kuminu

1 tyzeczka
rozdrobnionych ziaren
kolendry

1 tyzeczka kurkumy
Ptatki chili lub chili w
proszku

Sél

Pieprz

Opis wykonania

Troche ostrosci i szczypta tagodnosci w postaci marynowanych

udek z kurczaka.

Udka ponacinaj gteboko nozem w kilku miejscach.

Sktadniki marynaty doktadnie wymieszaj w blenderze

Mieso zalej marynatg, wymieszaj, aby wszystkie kawatki sie nig
pokryty i odstaw na minimum kilka godzin do lodéwki (najlepiej na
catg noc).

Tak przygotowane kawatki kurczaka utéz na rozgrzanym grillu.
Grilluj do momentu az zaczng sie pieknie rumieni¢, a wewnatrz

bedg jeszcze soczyste.



