Koktajl bananowy




Sktadniki Opis wykonania

Kukurydza Koktajl przygotowany ze swiezych bananow z kukurydza.
Banany dojrzate

Sok bananowy Wszystkie sktadniki zmiksowad blenderem

Mleko

Jogurt naturalny

Cukier trzcinowy

Sok limonowy



