Czosnkowe paluszki z ziarnami Inu
' im




Sktadniki

1 szklanka - woda ciepta
400 g - maka

2 szt. - zgbki czosnku
1,5 tyzeczka - drozdze

6 tyzka - oliwa

1 tyzeczka - sol

3 tyzka - ziarna Inu

Opis wykonania

Bardzo dobre pieczywo przy grillu ze znajomymi, lub na domdwke

dla przyjaciot.

Do naczynia wla¢ wode, wsypa¢ make, sél, suszone drozdze, oraz
doda¢ dwa zgbki czosnku przeciSniete przez praske. Wyrobic
ciasto. Ciasto wytozy¢ na blat posypany maka, i rozwatkowac
prostokat o wymiarach 20 cm x 20 mc. Prostokat pokroi¢ na 10
rownych paskéw. Blache wysmarowac oliwg, roztozy¢ paski ciasta
zachowujgc odlegto$¢ miedzy nimi. Kazdy pasek posmarowac oliwg
i posypac ziarnami Inu. Przykry¢ blache folig spozywczg i odstawic
na 15 minut w ciepte miejsce. Nagrzac piekarnik do temperatury
200 C, wtozy¢ blache, i piec 10 minut. Po tym czasie przewrdci¢
paluszki na drugg strone i piec koleje 5 minut. Po wytozeniu z

piekarnika, przetozy¢ paluszki na metalowg kratke do wystygniecia.



