
Zdrowo orkiszowo



Składniki Opis wykonania
4 szt. - buraczki

1 szt. - czerwona papryka

1 szt. - czosnek ząbek

1 łyżka - sok z limonki

1 łyżka - oliwa z oliwek

1 szczypta - sól

2 łyżka - ser Cheddar

25 dkg - Makaron 

orkiszowy

Mój przepis który sprawdziłam i polecam inny ale pyszny nawet na 

zimno smakuje :) Warto coś wprowadzać nowego no może nie 

takie nowe ale zdrowe :).

Buraczki i paprykę upiec w piekarniku około godziny w 180 

stopniach obrać wystudzić.Czosnek obrać pokroić dodać buraczki i 

paprykę oraz resztę składników oprócz sera zmiksować.Makaron 

ugotować wymieszać z pesto posypać serem i Smacznego :)


