Panna cotta z nasionami chia
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Sktadniki

150 ml - mleko
2 tyzka - nasiona chia

0,5 tyzeczka - zelatyna

Opis wykonania
Pyszna, fit wersja panna cotty z dodatkiem nasion chia.

Nasiona chia dodajemy do mleka i pozostawiamy na 2 godziny by
speczniaty. Nastepnie w gorgcej wodzie rozpuszczamy pot tyzeczki
zelatyny i dodajemy do catosci. Przelewamy do foremek i
wstawiamy na kilka godzin do lodowki by sie skrzepto. Catosc¢

podajemy udekorowane uwocami i startg gorzka czekolada.



