ZIEMNIAKI Z PATELNI Z FASOLKA SZPARAGOWA

Ry e

6",




Sktadniki

800 g - ziemniakodw,
obranych i pokrojonych
w grube plastry

200 g - zielonej fasolki
szparagowej z odcietymi
koncdédwkami i pokrojnej
na 2 cm kawatki

100 ml - oleju roslinnego
1 szt. - czerwona
papryczka chilli, z
usunietymi nasionkami i
drobno posiekana

2 szt. - zagbki czosnku,

drobno posiekane

Opis wykonania

Pyszne ziemniaki z patelni z fasolkg szparagowa, podane polane

olejem z podsmazonym czosnkiem i chilli.

Ugotuj ziemniaki w osolonej wodzie prawie do miekkosci i przetéz
tyzkg cedzakowg na reczniki papierowe. Do tej samej wody wrzuc
fasolke i gotuj przez 3 minuty po czym odcedz.

Na duzej patelni rozgrzej olej i smaz ziemniaki partiami az sie z
kazdej strony tadnie zarumienia, dopraw solg w trakcie smazenia.
Na koniec dodaj fasolke, podsmaz przez 1-2 minuty i przetéz na
talerze.

Do tej samej patelni dodaj chilli wraz z czosnkiem i podsmazaj
przez chwile. Uwazaj zeby nie spali¢ czosnku gdyz stanie sie gorzki.

Polej olejem ziemniaki z fasolkg, posyp kolendrg i podawaij.



