Szparagi z jajkiem w koszulce i palonym mastem

:




Sktadniki

1 tyzka - biatego octu
winnego

1 tyzeczka - soli

1 tyzeczka - cukru

7 szt. - lisci szatwii

4 ty7ka - masta

4 tyzka - startego
parmezanu

900 g - zielonych
szparagow, z odcietymi
stwardniatymi

koncoéwkami

Opis wykonania

Szparagi z tatwym do wykonania jajkiem w koszulce i palonym
mastem z szatwig, posypane parmezanem, podane z chrupigcym

chlebkiem.

W wiekszym rondlu doprowadz do wrzenia wode wymieszang z
cukrem i solg, wt6z szparagi i gotuj przez 10-12 minut lub do
miekkosci. Wyjmij tyzka je cedzakowg i rozt6z na 4 talerzach.

W miedzyczasie w matej patelni rozpus¢ masto, dodaj szatwie i
podgrzewaj az masto lekko zbrgzowieje a szatwia stanie sie
chrupigca. Zdejmij z ognia i odstaw.

DoprowadZ wode po gotowaniu szparagéw do bardzo delikatnego
wrzenia i dodaj ocet. Nastepnie wbijaj ostroznie po jednym jajku
do matej miseczki lub filizanki i delikatnie zsun kazde do wody.
Gotuj przez 2-3 minuty, az biatko sie zetnie, a z6ttko wcigz bedzie
ptynne. Sprawdzaj co jaki$ czas czy nie przywarty do dna garnka.
Ugotowane jajka przetdz tyzkg cedzakowg na talerze ze szparagami.
Polej talerze mastem, dopraw solg i pieprzem jezeli to konieczne,

posyp parmezanem i podawaj z chrupigcym pieczywem.



