Szasztyki rybne




Sktadniki

600 g - filetow z czarniaka
lub jazgarza

cebule

2 tyzka - soku z cytryny
sol

2 tyzka - oleju

cytryna

duzych pomidoréw
koktajlowych

papryka

czosnek w proszku

Opis wykonania
Szasztyki z czarniaka lub jazgarza z pomidorami koktajlowymi i
papryka.

Optukac¢ filety rybne w zimnej wodzie i osuszy¢ recznikiem
papierowym. Pokroi¢ w kostke o wielkosci ok. 3 cm. Obrac cebule i
bardzo drobno posiekad. Sok z cytryny, cebule, sl i oliwe z oliwek
dobrze wymiesza¢ w misce. Obtoczy¢ w mieszaninie kostki rybne i
pozostawi¢ do marynowania w chtodnym miejscu na ok. 1 godzine.
Pocig¢ cytryne na 6semki. Rybe, pomidory koktajlowe i ésemki
cytryny naprzemiennie utozy¢ obok siebie w formie. Gotowac¢ w
podany sposob. Przed podaniem doprawi¢ szasziyki rybne solg,
papryka i czosnkiem w proszku.

Sposob nastawiania:

Grill z cyrkulacja powietrza: 230-250 stopni Celsjusza oraz
mikrofalowka 180 W, 15-20 minut.

Wskazéwka: rozna drewniane nalezy namaczac przez co najmniej
godzine. W tym celu nalezy napetni¢ wodg duze naczynie i wiozy¢
w nie rozna drewniane. Obcigzy¢ rozna ciezkim przedmiotem, np.

miska.



