Jak my¢ truskawki.




Opis wskazowki

Jak my¢ truskawki aby nie stracity sktadnikow odzywczych?

Truskawek nie nalezy moczy¢ w wodzie. Najlepiej utozy¢ na sicie i umy¢ pod niezbyt silnym strumieniem zimnej wody. Nie

usuwamy tez wczesniej szyputek, dopiero po umyciu,! W przeciwnym razie nasigkng wodg.



