Pyszne lody




Opis wskazowki

Delikatne lody bez grudek

Zeby lody miaty idealng konsystencje nalezy doda¢ do nich zéttka jaj. Kolejnym sktadnikiem, ktéry nada puszysto$é naszym
lodom jest bita Smietana. Juz przy tych dwoch sktadnikach potowa sukcesu za nami. Teraz wystarczy wybrac¢ smak, np. jagodowy,
ktéry uzyskamy poprzez dodanie zmiksowanych owocéw. Ostatnim sktadnikiem jest cukier, ktoéry podkresli smak. Jak
postepowac krok po kroku: 1. Z potowg cukru ubijamy smietane 30 lub 36%. 2. Z drugg potowa cukru ubijamy zéttka. 3. Owoce
miksujemy. 4. taczymy delikatnie ubitg Smietane z z6ttkami, po czym dodajemy zmiksowane owoce i jeszcze raz mieszamy. 5.
Gotowa mase wlewamy do maszynki do lodéw lub od razu do opakowan, jezeli maszynki nie posiadamy. 6. Jezeli lody byly wlane

do opakowan, to nalezy je wymiesza¢ chociaz dwa razy w godzinnych odstepach, co zapewni im odpowiednig puszystos¢.



