Lekarstwo dla niejadka




Opis wskazowki

W kotlecikach szarpanych mozemy ukry¢ wszystkie warzywa jakich nasz niejadek by nie ruszyt normalnie. ;)

Jesli macie w domu dziecko, ktére grymasi przy jedzeniu warzyw to polecam kotleciki szarpane, w ktérych mozemy spokojnie
"przemycic¢" wszystkie warzywka. Wszystkie warzywa, ziota i piers z kurczaka myjemy. Pier$ z kurczaka, 1/2 papryki i 200 g
pieczarek kroimy w drobng kostke i przektadamy do miski. 1/2 peczka natki pietruszki, kopru i szczypiorku siekamy i dodajemy
do miesa i warzyw. Dodajemygars¢ tartej mozarelli, 1 jajko, 1/3 szklanki mleka, 2 - 3 tyzki maki i przyprawy (s6l, pieprz, oregano,
bazylie, czosnek granulowany). Catos¢ mieszamy. Na patelni rozgrzewamy olej. tyzkg wyktadamy kotleciki na patelnie. Smazymy
az sie zeztoca. *) Oczywiscie do kotletdw mozna dodac kukurydze, brokuta, brukselke czy kazde inne warzywo, ktérego nasz

niejadek nie ruszytby normalnie.



