


Opis wskazowki

Praktyczne porady na krojenie cebuli bez tzawienia oczu.

Jak sobie radzi¢ z cebula, ktéra jest jednym z nieodtgcznych skiadnikéw wiekszosci potraw w Polskiej (i nie tylko) kuchni i
powoduje tyle... tez? Zapoznaj sie ze sprawdzonymi sposobami na fzawienie oczu podczas krojenia cebuli. Na samym wstepie
warto odpowiedzie¢ sobie na podstawowe pytanie: dlaczego ptaczemy podczas krojenia cebuli? W momencie, gdy nasz n6z sieka
cebule, naruszona zostaje struktura komoérkowa, a ze zniszczonych komoérek wydobywa sie enzym, ktory w efekcie reakg;ji
chemicznej wywotuje tzawienie oczu. A teraz przejdzmy juz do rzeczy, czyli domowych sposobédw na poradzenie sobie z
niepozadanym wzruszeniem. Batalia z cebulg wymaga odpowiedniej postawy Po pierwsze, podczas krojenia cebuli odsun gtowe
jak najdalej od noza, staraj sie takze oddycha¢ przez usta, a nie przez nos, aby nie podrazni¢ $luzéwki. Pamietaj o tym, aby
pomieszczenie byto w miare dobrze wentylowane (otwarte okno, wtgczony okap etc.) co réwniez zminimalizuje ,che¢” ptakania.
Sposéb na cebule: ostry i mokry n6z To czy nasz néz jest ostry réwniez ma znaczenie - krojac cebule ,tepawym” narzedziem
miazdzymy widkna i wydzielana jest wieksza ilosci soku bogatego w ptaczliwy enzym. Podczas krojenia pamietaj o tym, aby néz
regularnie moczy¢ w zimnej wodzie - dzieki temu enzymy ,skorzystajg” z wilgoci znajdujgcej sie na ostrzu, zamiast podraznic¢
Twoje oczy. Dobrym pomystem jest takze zamoczenie deski do krojenia, cho¢ nie jest to zbyt wygodne rozwigzanie. Potraktuj
cebule na zimno Jesli masz na tyle czasu - obierz cebule i wt6z jg do zamrazarki na 10-15 minut. Dzieki temu ostabisz dziatania
enzymu wywotujgcego tzawienie. Mozesz rownie dobrze obrang cebule wystawi¢ na kilkanascie minut na zewnatrz (na balkon,
parapet, etc.) co réwniez spowoduje ostabienie ptaczliwych wiasciwosci. Google narciarskie w kuchni? Okulary ptywackie, gogle
narciarskie, maski do nurkowania... moze to brzmie¢ nieco abstrakcyjnie, ale prawda jest taka, ze wszystko, co odcina doptyw
powietrza do gatki ocznej... po prostu zadziata. O czym jeszcze nalezy pamietac¢? « Nie przecieraj oczu palcami, ktérymi kroites
cebule + Nie odcinaj ,pietki” cebuli + Jesli pozwala na to pora roku i warunki - kréj cebule na Swiezym powietrzu.

Najskuteczniejszym sposobem na cebule jest jednak stara, sprawdzona metoda - powierz to zadanie komus innemul. ;)



