Dlaczego warto jesS¢ kasze jaglang?




Opis wskazowki

Jesli nie przepadasz za kaszg jaglana, to najwyzszy czas sie do niej przekonac.

Kasza jaglana jest nieocenionym zrodtem skfadnikéw odzywczych, witamin i mineratéw. Te s3 natomiast niezbedne dla

poprawnego funkcjonowania naszego organizmu. W kaszy jaglanej znajdujg sie duze ilosci witamin z grypy B, miedzi oraz zelaza.

Gotowanie - zobacz przepisy.

Kasza jaglana jest w stanie dobrze wptyna¢ na kondycje Twojej skéry.

Dzieki kaszy jaglanej juz nigdy nie zabraknie Ci pomystu na zdrowe $niadanie czy podwieczorek.

Przepisy - przejdz do strony gtéwnej Akademii Smaku.

Kasza jaglana jest niedoceniana, chociaz tak samo zdrowa, jak kasza gryczana. Stosowano jg w diecie juz wieki temu. Warto
powiedzie¢ sobie o tym, ze w kaszy jaglanej nie ma glutenu, tak wiec nie ma ona wtasciwosci uczulajgcych. Moga ja spokojnie
spozywac osoby chore na celiakie lub takie, ktére po prostu utrzymujg bezglutenowg diete. Mato osob wie, ze kasza jaglana ma
zdolno$¢ do hamowania proceséw zapalnych w organizmie. Tak wiec jest bardzo polecana w okresie rekonwalescencji, a takze

jako srodek wspomagajacy leczenie grypy czy przeziebienia.

Akademia Smaku - przejdz do strony gtéwnej i wyszukaj przepisy.



