Co mozesz przyrzadzi¢ z jarmuzu?




Opis wskazowki

Jarmuz mozesz je$¢ na wiele réznych sposobow.

Wszystko zalezy od Twojego kulinarnego gustu, a takze ilosci czasu, jakim dysponujesz. Dania z jarmuzu moze nie wygladajg zbyt

zachecajaco, ale kulinarna inwestycja na pewno pomoze Ci wyczarowac z nich prawdziwe cuderika.
Gotowanie - zobacz przepisy.

Dania z jarmuzu

Jarmuz blanszowany - wystarczy tylko, ze sparzysz jarmuz wodga i podasz razem z innymi warzywami z wody lub samodzielnie.
Jarmuz mozesz z powodzeniem podsmazy¢ z niewielkg iloscig masta. Powstanie aromatyczne danie o tatwej do strawienia
konsystencji.

Mozesz doda¢ go do sosu pesto, ktory przygotowujesz do pizzy lub makaronu.

Jarmuz Swietnie sprawdezi sie, jako sktadnik satatki.

Purre doskonale sprawdza sie w wersji z jarmuzem. Powstaje prawdziwa bomba antyoksydacyjna, gdyz ziemniaki s3 w naszej

diecie jednym z najwazniejszych zrodet witaminy C.

Przepisy - przejdz do strony gtéwnej Akademii Smaku.

Jak wszystko, tak i jarmuz ma swoje wady. Zawiera on szczawiany, dlatego nie powinien by¢ spozywany w nadmiernych ilosciach

przez osoby, ktére cierpig na kamice szczawianowa.

Akademia Smaku - przejdz do strony gtéwnej i wyszukaj przepisy.



