Idealne ciasto na pierogi?




Opis wskazowki

Pierogi - to stowo chyba kazdemu kojarzy sig z cieptem domowego ogniska, wspolnym gotowaniem i Swietami.

Pamietamy, co méwity mamy i babcie, ze podstawa dobrych pierogdw jest ciasto na pierogi. Ja je zrobi¢, by byto smaczne i

pozwolito na stworzenie atrakcyjnego dania?
Gotowanie - zobacz przepisy.
W ciescie na pierogi najwazniejsze sg sktadniki

To, jakich sktadnikéw uzyjesz, ma ogromny wptyw na pézniejszy wyglad i smak pierogéw. Wazne jest, by wszystkie sktadniki byty

przede wszystkim Swieze. Maka nie powinna by¢ zbrylona, a mleko kilkudniowe. Im swiezsze sktadniki, tym lepiej.
Przepisy - przejdz do strony gtéwnej Akademii Smaku.

Drugim elementem jest sam dobér sktadnikéw. Doswiadczone gospodynie domowe przyznaja, ze najlepsze ciasta na pierogi
powstaja z najprostszych sktadnikoéw, czyli z samej maki, soli i wody albo ewentualnie mleka. Prawdziwym sekretem dobrego
ciasta na pierogi jest temperatura wody lub mleka. Ciepte nie wystarcza, ptyn powinien by¢ wrecz goracy. To powoduje, ze ciasto
na pierogi nam sie dostownie zaparza, a pdzniej jest bardziej elastyczne. Jedli chcesz, by ciasto na pierogi bytlo maksymalnie

pyszne, to po wyrobieniu pozwél mu ,odpoczg¢” przez p6t godziny.

Akademia Smaku - przejdz do strony gtéwnej i wyszukaj przepisy.



