Jak zrobic¢ ciasto na pierogi?




Opis wskazowki

Zrobienie ciasta na pierogi nie jest wcale trudne.

Wystarczg proste skiadniki i troche checi, no i oczywiscie pewna ilo$¢ czasu. Jezeli chodzi o sktadniki na ciasto na pierogi, to

potrzebujesz tylko wody lub mleka, a takze maki i soli. Do tego jeszcze troche miejsca i dwie chetne do pracy rece.

Gotowanie - zobacz przepisy.

Przede wszystkim przesiej make razem z solg. Chodzi o to, by byta mozliwie sypka. Dzieki temu w ciescie na pierogi bedzie po
prostu wiecej tlenu, a to przetozy sie na jego strukture.

Wlewajgc wode, nie zapomnij sprawdzi¢, czy na pewno jest gorgca. Im cieplejsza bedzie woda, tym lepiej. To zagwarantuje
pierogom elastyczno$¢. Bedg nieco ,gumowate” i dobrze. Bedzie sie je przyjemnie jadto, a w dodatku nie rozpadng sie podczas
gotowania.

Pozwdl ciastu na pierogi odsta¢ 15 do 30 minut. Niech troche polezy przykryte sciereczka. Dzieki temu nabierze jeszcze lepszej
konsystencji.
Przepisy - przejdz do strony gtéwnej Akademii Smaku.

Ciasto na pierogi nie jest trudne, ale jest w pewnym sensie sztuka. Przy sporzadzaniu wazna jest cierpliwo$¢ oraz odpowiednia

grubos¢ watkowania. Ciasto na pierogi nie moze by¢ przeciez ani za grube, ani za cienkie.

Akademia Smaku - przejdz do strony gtéwnej i wyszukaj przepisy.



