Pomysty na positki do pracy
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Opis wskazowki

Szukasz inspiracji na ciekawe positki do pracy?

Chcesz je atrakcyjnie, ale i praktycznie zapakowac? Wystarczy najzwyklejszy stoik. Nawet proste dania beda w nim wygladaty jak

arcydzieta sztuki kulinarnej.
Jak uktadac¢ dania w stoiku?

Warto pamietac o tych kilku, z pozoru oczywistych, radach. Znacznie utatwig one zjedzenia gotowego dania.

Nie wypetniaj stoika po brzegi. Lepiej wzig¢ wiekszy stoik, wtedy sztucce bez problemu zmieszczg sie w stoiku. Réwnoczes$nie bez
problemu wymieszasz sktadniki przed zjedzeniem. Jesli porcja jedzenia bedzie zbyt duza, czes¢ sktadnikdéw moze wypas¢ po
wiozeniu widelca lub tyzeczki.

Uktadaj sktadniki dania warstwami. Pozwoli to na wyeksponowanie poszczegdlnych produktéw oraz uatrakcyjni wyglad catego
dania. Utatwi réwniez wymieszanie catosci przed zjedzeniem.

Wybierz stoik z jak najszerszym otworem. Pozwoli to na swobodne umieszczenie sktadnikédw w stoiku oraz utatwi ich zjedzenie,

bez koniecznosci wciskania na site widelca czy tyzki.

Co wiozy¢ do stoika?
Owsianki

Jogurt naturalny wymieszaj z siemieniem Inianym, orzechami lub pestkami. Nastepnie zasyp jogurt porcja ptatkdw, a na goérze
utéz ulubione owoce. Do smaku mozesz dodac kakao lub wiérki gorzkiej czekolady. Ciekawym urozmaiceniem bedzie dodanie

ptatkéw zytnich, jaglanych lub ekspandowanych zbéz.

Kasze

Kojarza sie z daniami dla dzieci, jednak réwnie dobrze sprawdzaja sie w przypadku dorostych. Sg pozywne i sycace. Ugotuj kasze
na gesto, w wersji na stodko z wanilig i cynamonem, a w wytrawnej - z solg i papryka. Do pierwszego wariantu dodaj jabtka,
sliwki, orzechy, wiorki kokosowe itp. Jesli nie przepadasz za stodkim daniami, dodaj mak, czarnuszke, soczewice oraz pokrojong

papryke, pomidorki, kukurydze i ogérki kiszone.
Satatki

Jesli przygotujesz je z dodatkiem kaszy, makaronu lub stragczkéw, bedg sycace i zaspokojg gtéod na dtuzej. Aby skroci¢ czas
przygotowania, mozesz wybra¢ kuskus. Warzywa idealne do satatek w stoiku to pomidorki koktajlowe, kukurydza, ogérek,
brokuly, szpinak, jarmuz, satata, buraki, papryka. Ciekawg satatke przygotujesz z awokado, soczewicy i suszonych pomidoréw.

Dla urozmaicenia warto doda¢ grzanki lub prazone pestki.



