Jak poprawnie zbierac grzyby lesne?
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Opis wskazowki

Lato i jesien to pora obfitujgca we wszelkie dziko rosngce smakotyki, chetnie wykorzystywane w kuchni. Jesien to przede
wszystkim czas grzybow, ktére kuszg swoim smakiem i aromatem. W sezonie na podgrzybki, borowiki, maslaki czy kurki mozesz

wyczarowac z nich przepyszne potrawy. Zanim wyruszysz do lasu na poszukiwania warto wiedzie¢, jak zbierac grzyby.
Sezon na grzyby

Grzyby mozna znalez¢ w lasach przez caty rok, jednak szczyt sezonu grzybowego to koniec sierpnia i poczgtek wrzesnia. To
wtedy mozna ruszy¢ do laséw i liczy¢ na obfite zbiory. Grzyby potrzebuja gtéwnie wilgoci i ciepta. Suche, upalne dni lub tez zimne

i wilgotne nie bedg dobre dla ich rozwoju.
Gdzie zbierac?

Podgrzybki spotkasz w lasach sosnowych, lisciastych i mieszanych. Kozlarze lubig lasy lisciaste i mieszane, wiec znajdziesz je pod
brzozami, topolami, osikami i grabami, a takze na zboczach. Jesli chcesz znalez¢ borowiki, warto ich szuka¢ pod sosnami i
Swierkami, a w lasach lisciastych pod debami i bukami, wystepujg na glebach piaszczystych. Maslaki najczesciej rosng w trawach,
lasach iglastych, zwtaszcza pod modrzewiami. Grzybdw nie wolno zbiera¢ na terenach chronionych. Nie wolno niszczy¢ grzybéw

trujgcych i niejadalnych, gdyz sg one dla lasu pozyteczne.
Jak odroznic grzyby jadalne od trujgcych?

Najlepiej zbiera¢ grzyby, co do ktérych nie masz watpliwosci, ze sg jadalne. Warto mie¢ ze sobg podreczny atlas grzybdw, w razie
jakichkolwiek wahan. Nie zbieraj grzybéw o blaszkowatym spodzie! Wéréd nich sg najbardziej trujace grzyby - muchomory.
Muchomora sromotnikowego bardzo tatwo mozna pomyli¢ z jadalng kanig oraz z ggska zielong. Gaska ma zotte blaszki i z6ttawy

lub zielonozotty trzon, natomiast muchomor sromotnikowy ma zawsze biate blaszki.
Jak zbierac¢ grzyby?

Na grzyby najlepiej wyruszy¢ rano. Im wczesniej wybierzemy sie na grzybobranie, tym wieksza szansa na to, ze nie zdaza ubiec
nas inni. Zbierajgc grzyby nalezy tez pamieta¢, aby nie niszczy¢ grzybni, dlatego najlepiej jest wycina¢ grzyby ostrym nozem tuz

przy ziemi. Grzyby mozna takze delikatnie wykreca¢ z podtoza.



